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door: Mieke Boelen

Ammerzoden - Uniek Fitness gaat met de 
tijd mee, want sinds kort is het sportcentrum 
aangesloten bij VES (Vereniging Exclusieve 
Sportcentra). Bij deze fitnessorganisatie zijn 
bijna honderd fitness centra aangesloten. 
Behalve het uitwisselen van kennis en kunde 
en het introduceren van de nieuwste activiteiten, wordt er jaar-
lijks vanuit VES een spinning marathon georganiseerd voor de 
stichting VILLA JOEP. 

Bij Uniek Fitness is het enthousiasme groot om op zondag 18 
maart van 09.30 uur tot 13.30 uur  mee te doen aan het groot-
ste spinning event van Nederland. Een unieke gelegenheid om 
zoveel mogelijk geld in het laatje te brengen voor de stichting 
VILLA JOEP, die de strijd aan gaat tegen neuroblastoom kinder-
kanker.

Bij Uniek Fitness kunnen er tweeëntwintig deelnemers per uur 
spinnen, die zich voor twee of vier uur mogen aanmelden (als 
twee uur te lang is, kan deze tijd ook met tweeën worden 
gevuld). Een fiets ‘kost’ 7.50 euro per uur, maar iedere deelne-
mer kan zoveel mogelijk sponsors zoeken. De deelnemer die het 
meeste sponsorgeld heeft opgehaald krijgt van Uniek Fitness 
een leuke prijs! Al het opgehaalde geld gaat naar VILLA JOEP.

Meer informatie: www.uniekfitness.nl


