
Interesse in ons nieuwe voedingsprogramma 
"Body Support"? meer info bij de receptie en op 
onze website www.uniekfitness.nl

Vanaf 1 juni wordt er bij storneren van een 
incasso 2 euro in rekening gebracht. U dient 
zorg te dragen voor een probleemloze betaling.

Wilt u zich afmelden als u niet kunt maar wel 
staat ingeschreven bij een groepsles. De rusti-
gere tijden breken weer aan en anders komen 
andere leden of onze instructeurs misschien 
voor niks. 

Graag na het gebruik van de cardioapparatuur 
een doekje over de gebruikte delen halen, deze 
staan in de zaal tot uw beschikking en er is niks 
lekkerder dan op een fris apparaat te stappen! 
(als u handoek niet voldoende is denk dan ook 
aan de krachtapparatuur).

Tip: was kleding die 
zweterig blijft ruiken 
in soda!

Healthy tip!

Healthy tip!
Uit onderzoek is bewezen dat als er iemand tegen je schreeuwt of als je vlotte 
muziek hebt bij het sporten je tot 8% meer resultaat boekt. Dit is ideaal voor u, 
neem deel aan de groepslessen en ervaar het effect van onze motivators!!

Hup Holland Hup!

Hup Holland Hup!

Eet zo min mogelijk groente uit blik deze bevatten veel te veel zout.

Wist je dat?
U tegenwoordig ook 
radio kunt beluisteren op 
onze cardio apparaten? 
Druk op FM aan!

Wij speciale 
hardloopschema’s 
hebben om sneller 
langdurig te kunnen langdurig te kunnen 
hardlopen!
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Het is weer even 
geleden! maar hij ligt 
weer klaar om gelezen 
te worden!

In deze nieuwsbrief-
weer nieuwtjes, 
aandachtspunten 
en enkele tips!

Vanwege het WK hebben wij 
dit jaar weer een spetterende 
actie; De WK-Ballen Actie! 
Kom in de week van 14 juni 
t/m 20 juni sporten en win 
leuke prijzen!
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