Graag na het gebruik van de cardioapparatuur
een doekje over de gebruikte delen halen, deze
staan in de zaal tot uw beschikking en er is niks
lekkerder dan op een fris apparaat te stappen!
(als u handoek niet voldoende is denk dan ook
aan de krachtapparatuur).

Tip: was kleding die
zweteri? blijft ruiken
in soda!

Healthy tip!

Healthy tip!

Uit onderzoek is bewezen dat als er iemand tegen je schreeuwt of als je viotte
muziek hebt bij het sporten je tot 8% meer resultaat boekt. Dit is ideaal voor u,
neem deel aan de groepslessen en ervaar het effect van onze motivators!!



