
Van Milstraat 1a  
Ammerzoden   

tel 073 594 7040
receptie@uniekfi tness.nl

www.uniekfi tness.nl

Tegen inlevering van deze tegoedbon 
ontvang je in de bar van Uniek Fitness
een kopje koffi e of thee gratis. 

Deze bon is geldig t/m 30 september 2011

 tegoedbon tegoedbon tegoedbon

De entree van Uniek Fitness 
aan de Ammerstraat te 
Ammerzoden.
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Nieuwe groepslessen 
Ruimere openingstijden 

Fit   Circuit
Nazomer actie

Personal training
Body Support

Probeer les Body Vive

Uniek Fitness heeft tot en met 30 september 2011 een 
unieke nazomer actie:

• Je betaalt geen inschrijfgeld.
• Bij een abonnement van 3 maanden ontvang je 

een bidon en een zweetbandje cadeau.
• Bij een abonnement van 6 of 12 maanden ontvang 

je een bidon, een zweetbandje en een sporttas 
cadeau.

De openingstijden van Uniek Fitness zijn voortaan extra ruim. 
Wij zijn doordeweeks en op zaterdag vroeger open. 

Maandag  07.30 - 22.00 uur
Dinsdag  07.30 - 22.00 uur
Woensdag 07.30 - 22.00 uur
Donderdag 07.30 - 22.00 uur
Vrijdag  07.30 - 22.00 uur

Zaterdag  07.30 - 12.00 uur
Zondag  09.00 - 12.00 uur

Elke doordeweekse avond is de 
bar tot 22.30 uur geopend!
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Fit+ Circuit is speciaal voor 60 plussers. Deze groepsles 
op donderdag ochtend om 10.15 uur vindt plaats onder 
begeleiding van een ervaren instruc-
teur. Elke les is anders, de ene keer 
gaan we in de fi tness een circuit 
doen en de andere keer in de zaal. 

Deze les is uitermate geschikt 
voor zowel heren als dames.

Personal training is niet langer een luxe, maar 
bereikbaar voor iedereen. Of je nu wil beginnen met 
sporten, een marathon lopen of afvallen, je grenzen 
verleggen doe je samen!

De personal trainer van Uniek Fitness zorgt ervoor dat 
je uit iedere training het optimale resultaat haalt. 

Wat u kunt verwachten

• Gezondheidsonderzoek
• Testen en meten
• Mentale begeleiding
• Persoonlijke stimulans

Programma's voor alle doelstellingen

• Afslanken en fi guurcorrectie
• Totale fi theid
• Sportspecifi ek trainen
• Senioren fi tness
• Lichamelijke klachten oplossen / medische fi tness

Een pakket van 3 maanden bevat:

• 6 trainingen (1 x per 2 weken)
• 12 trainingen (1 x per week)
• 24 trainingen (2 x per week)

Voor prijzen en meer informatie kun je ons altijd bellen 
of kijken op onze website. 

STRAK voor de feestdagen! 
In 13 weken gemiddeld 1 kg per week afvallen met 
Body Support. Kijk voor meer 
informatie op onze website. 

Ontvang bij inschrijving 
voor 30 september 2011

€ 50,- korting!

ZUMBA      BODY BALANCE 
   SPINNING     STEPS
KIDS FITNESS      ZUMBA
       DEFENCE ON MUSIC
BODY PUMP FIT PLUS
    STEPS BODY BALANCE
LET'S DANCE     SPINNING

Body Support

Uniek Fitness heeft twee nieuwe groepslessen opgenomen 
in het rooster. Dance-Class wordt op maandagavond, 
woensdagochtend en vrijdagavond gegeven. CXWORKX 
wordt op dinsdag-, woensdag- en donderdagavond 
gegeven. 

Dance-Class
"Bij dance class krijgt de dansliefhebber een optimale 
beleving qua ontwikkeling van techniek, beheersing en 
plezier in dans. Plezier staat voorop. Er wordt naar gestreefd 
om uit elke danser(es) het beste te halen en 
zo naar een hoger niveau toe te werken.
De lessen bestaan uit een 
warming-up, oefeningen 
ter voorkoming van blessures, 
oefeningen om de ontwikkeling 
van het lichaam te bevorderen, 
oefeningen in dansvorm en de 
einddans." 
Sofi e Akerboom - dansdocente

CXWORKX
Baanbrekend wetenschappelijk onderzoek toont aan dat 
CXWORKX de ultieme manier is om je houdingsspieren 
strak en in vorm te krijgen. Gedurende 30 minuten, train 
je de romp en spierlussen die je boven- en onderlichaam 
met elkaar verbinden. Deze groepsles is perfect voor het 
verstevigen en strakker maken van de buik en billen terwijl 
het ook de functionele kracht verbetert. CXWORKX werkt 
daardoor preventief tegen blessures en is voor zowel heren 
als dames geschikt. 

Uniek Fitness streeft ernaar om het groepslesrooster zo 
gevarieerd mogelijk te houden. Op dinsdag 30 augustus en 
dinsdag 6 september om 10.15 uur houden wij daarom een 
Probeer les van 'Body Vive'. Als blijkt dat de les een succes is 
wordt deze opgenomen in het rooster. 

Body Vive
Een groepsles waarbij je zelf kan kiezen hoe intensief je wil 
trainen. Deze les is ideaal voor:

• Iedereen die niet zo bekend zijn met fi tness
• Iedereen die lang niet aan sport heeft gedaan
• Iedereen die terugkeert van een blessure
• Zwangere vrouwen
• Vrouwen die net zijn bevallen
• Iedereen die graag een verbeterde conditie, meer 

kracht en meer fl exibiliteit wil ervaren. 
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Programma's voor alle doelstellingen

CircuitGroepslessen Personal training

Probeer les

STRAK 
In 13 weken gemiddeld 1 kg per week afvallen met 

ZUMBA      BODY BALANCE 
SPINNING     STEPS

KIDS FITNESS      
       DEFENCE ON MUSIC
BODY PUMP

BODY BALANCE
LET'S DANCE SPINNING

Iedereen die graag een verbeterde conditie, meer 
kracht en meer fl exibiliteit wil ervaren. 

ZUMBA      BODY BALANCE 
SPINNING     STEPS

KIDS FITNESS      ZUMBA
       DEFENCE ON MUSIC

FIT PLUS
BODY BALANCE

SPINNING

Er kunnen maximaal 16 personen deel-nemen aan de Body Vive probeer les. Meld je dus snel aan!


